
Календарный план воспитательной работы  

МКДОУ д/с  

№346 на 2021-2022 учебный год 
Модуль№1 «Традиции детского сада» (музыкальные руководители) 

Срок проведения Ранний возраст   Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный 

возраст 

Сентябрь Спектакль кукольного 

театра «Под грибом» 

Спектакль кукольного 

театра «Под грибом» 

Спектакль кукольного 

театра «Лиса-ученица» 

Тематическое мероприятие,  

посвященное дню знаний 

Октябрь Осенние праздники и развлечения 

Ноябрь Игры – забавы 

«Ладушки-ладошки» 

Спектакль кукольного театра «Петрушка - помощник» 

Декабрь Новогодний праздник 

Январь Развлечение «Проводы ёлочки» «Пришла Коляда  - отворяй ворота» 

 фольклорный праздник 

Февраль Спектакль кукольного театра по русской 

народной сказке 

Праздник «Чья форма 

лучше» 

Мероприятие, посвященное Дню Защитника 

Отечества 

Март    «Масленица широкая» тематическое занятие 

Праздник «Мамин день» 

Апрель Развлечение «У 

бабушки - Забавушки» 

Развлечение «Весенняя 

капель» 

День космонавтики Фестиваль «Волшебный мир театра» 

Май Кукольный театр «Про козла» по С.Я. Маршаку  Выпускной бал 

Июнь Развлечение «Вот какие 

мы большие» 

Праздник на воздухе «Должны смеяться дети» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарный план воспитательной работы  

МКДОУ д/с  

№346 на 2021-2022 учебный год 

 
Модуль №2 «Воспитание в образовательной деятельности»  

Срок проведения Ранний возраст   Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный 

возраст 

Сентябрь Беседа «Всему 

свое место» 

Чтение стихотворения 

Агнии Барто из цикла 

"Игрушки" (Знакомить 

дошкольников с 

литературой О.С. 

Ушакова стр. 15) 

Обучение 

рассказыванию 

«Наша неваляшка» 

 

Обучение 

рассказыванию, 

пересказу, чтение стихов 

и заучивание. 

Дифференциация звуков 

З-С. 

.В.В.Гербова стр.34 

Беседа «Мой день в 

детском саду» 

(Георгий Ладонщиков 

«Про себя и про 

ребят», 

«вечерний круг») 

Октябрь Игра «В лес мы 

пойдём, грибы ягоды 

найдём» 

Дидактическая игра 

"Чудесный мешочек"  

(Угадай на ощупь 

овощ/фрукт стр. 37-38 

В.В. Гербова) 

Игровая ситуация 

«Осень добрая  

волшебница» 

Дифференциация звуков 

С-Ц. стр44 

В.В.Гербова. 

Лексические 

упражнения, описание. 

Дидактическая игра «Я 

вам, вы мне» 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в детском саду» 

стр.32. 

Ноябрь   Потешки «Как у 

нашего кота», 

«Кисонька –

мурысенька» 

Дидактическая игра 

"Оденеться на 

прогулку" 

(С.В.Петерина  

Воспитание культуры 

поведения у детей 

дошкольного возраста, 

стр. 26) 

Беседа «Что в огороде 

растет, а что в саду». 

Дифференциация звуков 

Ж-Ш. стр53 В.В.Гербова. 

Дидактические 

упражнение, пересказ.  

Беседа «Народное 

единство». 

Стихотворение З. 

Александровой 

«Родина»,  

В.В.Гербова, стр 76 

Декабрь Потешка «Заинька 

попляши» Ёлочка – 

зеленая иголочка 

Чтение стихотворения 

И. Пивоваравай "Заяц" 

(Хрестоматия для 

младших групп, стр. 

116 ) 

Чтение худ. 

литературы. 

 « Ах ты зимушка-

зима». 

Дифференциация звука 

С-Ш.стр64 

В.В.Гербова. 

Дидактические игры, 

беседы, чтение стихов. 

Чтение, обсуждение 

сказки К,Ушинского 

«Слепая лошадь». 

В.В.Гербова, стр 49. 

Беседа: «Достойный 

человек век помнит 

добро, недостойный 

человек через день 



забывает его.», « Жив 

буду – не забуду». 

Январь Песенка «Жили у 

бабуси…» 

Чтение К.Д. 

Ушинского "Петушок с 

семьёй" (Хрестоматия 

для чтения в детском 

саду и дома, стр. 209) 

Пальчиковая игра "Моя 

семья" Е. А Якушенко 

(Развития мелкой 

моторики рук, стр. 42) 

Рассматривание 

картинок «Дом в 

котором я живу» 

Дифференциация звука 

З-Ж.В.В.Гербова стр 

75.Обучение 

рассказыванию, беседы. 

Дидактическая игра 

«Что зимой бывает» 

Февраль «Я сегодня рулевой у 

меня машинок рой» 

Дидактическая игра 

"Большие и маленькие 

" разгадывание загадок 

о домашних животных 

и домашних птицах. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Дом». 

Дифференциация звука 

Ч-Ш.стр83 В.В.Гербова. 

Чтение пересказы 

,рассказывание по 

картинкам. 

Беседа «Славна 

богатырями земля 

русская»  

В.В.Гербова, стр 60 

Март Игра «Назовём 

игрушку» 

Чтение стихотворения 

о маме. А. Усачёв 

"Подарок маме" 

(Хрестоматия для 

младшей группы, стр. 

126) Я. Акимова 

"Мама" (сборник 

стихов "8 марта") 

Компьютерная 

презентация «Палка, 

палка, огуречик-

получился человечек». 

Дифференциация звука 

Ц-Ч. Стр96 В.В.Гербова. 

Дидактические игры, 

беседы и чтение 

Авторский вечер. 

Чтение стихов Сергея 

Михалкова. 

Апрель Потешка «Травка-

муравка» 

Пальчиковая игра 

"Солнышко светит" 

(Развитие мелкой 

моторики рук у детей 

раннего возраста Е.А. 

Янушко стр, 33) 

Познавательная беседа: 

«Земля-планета. 

Солнечной системы». 

Дифференциация звука 

Л-Р.стр 

98.В.В.Гербова.Обучение 

рассказыванию, 

повторение программы. 

Вечер загадок. 

«От кареты до ракеты» 

Май  Театр картинок 

(Театрализованные 

игры дошкольников 

Л.В. Артёмова, стр 23) 

Рассматривания 

альбома: «Вот весна 

пришла опять». 

Подвижная игра 

«Ручеек». 

Литературный 

калейдоскоп, забавные 

истории, повторение 

пройденного материала. 

Весенние стихи. 

В.В.Гербова, стр 79. 

Дидактические игры: 

«Какой? Какое?», 

«Назови весеннее 

слово», «Назови 

признаки весны». 

(26, 34, 35 группа – реализация парциальной программы «Развитие речевого творчества дошкольников с использованием квест – технологии»; 



 26, 37 группы- апробирование парциальной программы «Путешествие в мир книг») 

 
Модуль №3 «Я – гражданин! Музейная педагогика» (воспитание активной  гражданской    позиции, патриотическое воспитание, 

приобщение детей к культурному наследию, духовно-нравственное воспитание, трудовое воспитание, экологическое воспитание, 

формирование элементарных знаний о правах и обязанностях гражданина) 

Срок проведения Ранний возраст   Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный 

возраст 

Сентябрь  Игра «Моя семья» 

(назвать родителей по 

именам» 

Беседа: "Мой дом, моя 

улица" (развивать 

знания о своём доме) 

Беседа: «Наша родина 

Россия». 

Обучение проведения 

экскурсии по теме: 

Музея. 

«трудовой десант» 

(наведение порядка на 

прогулочных 

площадках) 

Октябрь «Что мы оденем на 

прогулку куклу 

Машу?» 

День пожилого 

человека "Помогать 

старшим" (проявить 

заботу и внимание к 

пожилым людям, к 

своим родным и 

близким) 

Чтение сказок «Надо 

дедушек любить, как 

без бабушек нам жить». 

Встречи с 

представителями Тыла 

ВОВ. 

«Красная книга» 

Новосибирской 

области. (4 октября – 

всемирный день 

защиты животных. 

О.А.Соломенникова 

стр 37) 

Ноябрь «Мой питомец» "Культура народа"  

(рассмотреть 

иллюстрации и 

предметы народного - 

прикладного 

творчества) 

Презентация « С  днем 

народного единства». 

Подготовка новой 

экспозиции музея 

«Имена героев с нашей 

улицы» 

Знакомство с 

декоративным 

народным творчеством 

– городецкая роспись. 

( Т.С.Комарова стр 15) 

Декабрь Театрализация сказки 

«Коза-дереза» 

Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация )"Ёлочки 

России "(закрепить 

новогодние традиции 

нашей страны) 

Рассматривание 

рождественских и 

новогодних открыток. 
 

Изготовление, смотр по 

проекту «Военные 

мемориалы памятники» 

города Новосибирска. 

«Мой край родной» 

Рисование – зима в 

Сибири.  

(Т.С.Комарова стр 18) 

Январь «В гостях у 

Мойдодыра» 

Подвижная игра 

"зарядка" (судьба 

страны зависят от 

здорового образа 

жизни) 

Разучивание 

рождественских 

колядок 

Подготовка и 

проведение бесед на 

тему «Мужества, 

подвига и поступка в 

боевых условиях. 

Декоративное народное 

творчество – рисование 

керамической фигурки. 

(Т.С.Комарова стр 19) 

Февраль Мы идем походкой 

бравой 

Ножкой левой, ножкой 

Беседа и рассмотрение 

иллюстрации "Военные 

профессии" (знакомить 

Рассматривание 

картины Васнецова 

«Три богатыря». 

Беседа «Чтобы 

помнили» 

Мы сажали огород. 

О.А.Соломенникова 

стр 57 



правой детей с военными 

профессиями) 

Экскурсия в музей 

«Сибирякам-героям 

посвящается…» 

Экскурсия в музей 

«Сибирякам-героям 

посвящается…» 

Март Мамин день Дидактическая игра 

"Помоги маме" 

(воспитывать уважение 

и любовь к маме и 

бабушке) 

Экскурсия в музей 

«История русской 

избы» 

Экскурсия в музей 

«История русской 

избы» 

Экскурсия в музей 

«История русской 

избы» 

Чистая вода – здоровье 

и красота. 

 22марта -  всемирный 

день водных ресурсов. 

О.А.Соломенникова 

стр 61 

Апрель Кормление птиц Беседа и рассмотрение 

иллюстрация о космосе 

(познакомить детей с 

понятием космос) 

Просмотр презентации   

"Загадочный космос» 

Экскурсия в музей 

«Космоса» 

Моя планета живая. 

О.В.Дыбина стр53 

Экскурсия в музей 

«Космоса» 

Май Песенка «Божья 

коровка» 

Праздник 9 мая 

Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

"Праздничный салют" 

(воспитывать 

нравственные чувства 

гордости за моё 

старшее поколение) 

С/р игра «Мы 

военные». 

Экскурсия в музей 

«Сибирякам-героям 

посвящается…» 

Герои - сибиряки. 

Чтение стихов поэтов 

фронтовиков. 

Экскурсия в музей 

«Сибирякам-героям 

посвящается…» 

(35, 25 группы  - реализация парциальной программы «Моя Родина – Россия»; 3 группа - реализация парциальной программы «Неизведанное 

рядом»; 35, 36    группы - апробирование парциальной программы «ТуРа» («Юные корреспонденты»); 

34 группа – апробирование 

 парциальной программы «Речевые родники Сибири») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(реализация парциальной программы «Вариативность проведения физкультурных занятий с детьми дошкольного возраста для формирования 

двигательной активности как базового аспекта здорового образа жизни»- инструктор по физической культуре С. А. Ашека; 

Реализация парциальной программы «Дополнительная физическая нагрузка с детьми от 3-7 лет» -инструктор по физической культуре Т.Ю. 

Феофанова)   
Модуль №5 «Физическое воспитание и формирование культуры здоровья»  

Блок «Я и детский сад» 

Срок проведения Недели Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный возраст 

Сентябрь 1 мониторинг мониторинг мониторинг Мониторинг 

2 

3 Подвижная игра 

 «Найди себе пару» 

Пальчиковая гимнастика 

« Замочек - ключик» 

Подвижная игра «Найди 

себе пару» 

Пальчиковая гимнастика 

«Замочек –  

ключик » 

Подвижная игра 

 «Мы веселые ребята» 

Элементарный 

самомассаж 

« Художники» 

Подвижная игра  

«Мы веселые ребята» 

Элементарный массаж 

« Музыканты» 

4 Подвижная игра  

«Мой веселый звонкий 

мяч»,  
Малоподвижная игра 

«Найди мяч» 

Подвижная игра «Найди 

свой домик» 

Малоподвижная игра  

«Надуй шарик» 

Подвижная игра  

«Ловишки» 

Малоподвижная игра  

«Покажи  мяч» 

Эстафета с мячами 

« Дружные ребята» 

Малоподвижная игра 

« Кто больше надует шарик 

для друга» 

5 Подвижная игра 

« Найди себе дружка» 

Ритмические упражнения  

« Если нравится тебе…» 

Подвижная игра 

« Раз, два – делай как 

я!» 

Пальчиковая гимнастика 

 « Вместе весело 

шагать…» 

Подвижная игра 

« От 1 до 5» 

Динамическое 

упражнение 

« Есть друзья!» 

Подвижная игра 

«Чье звено скорее соберется? 

Ритмическая гимнастика 

« Если друг не смеется…» 

 

Блок «Я и природа» 

Срок проведения Недели Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный возраст 

Октябрь 

 

1 

 

Подвижная игра 

« Птенчики и птички» 

Ритмические упражнения  

« Кружатся листочки» 

Подвижная игра 

« Перелет птиц» 

Пальчиковая 

гимнастика 

 « Мы капусту солим» 

Подвижная игра 

« Деревья, кусты 

трава» 

Динамическое 

упражнение 

« Листопад» 

Подвижная игра 

«Перелет птиц» 

Ритмическая гимнастика 

« Листья желтые» 

2 Подвижная игра 

 «Мыши в кладовой» 

Пальчиковая гимнастика 

Подвижная игра «Сбор 

урожая» 

Ритмическая 

Подвижная игра 

 «Компот и борщ» 

Динамическая  

Игра - соревнование 

«Погрузка урожая» 

Динамическая  



« Урожай » гимнастика 

« Помощники » 

гимнастика 

« Режим салат » 

гимнастика 

« Режим салат » 

3 Подвижная игра  

«Маленькие  и большие»,  
Имитационная  игра 

«Корзина фруктов » 

Подвижная игра  

«Яблоки и груши»,  
Пальчиковая 

гимнастика  

« Ты варись мое 

варенье ..» 

Подвижная игра  

«Деревья и кусты» 

Малоподвижная игра  

« Высокие и низкие» 

Эстафета  

« Деревья в лесу » 

Имитационная  игра 

« Мы деревьев знаем много» 

4 Подвижная игра 

« Найди свое место» 

Ритмические упражнения  

« Грибята» 

Подвижная игра 

« У медведя во бору..» 

Ритмические 

упражнения  

« Грибята» 

Подвижная игра 

«Елки – иголки» 

Имитационное  

упражнение 

«Деревья в лесу» 

Эстафета 

« Сьедобные и несьедобные 

грибы» 

Элементарный массаж 

« По грибы мы в лес пойдем » 

Срок проведения Недели Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный возраст 

Ноябрь 1 

 

Подвижная игра 

«Собери  ягоды» 

Имитационные 

упражнения  

« Варим варенье » 

Подвижная игра 

« Малина и смородина » 

Пальчиковая гимнастика 

 « По малинку в сад 

пойдем..» 

Игра - аттракцион 

« Папины ботинки» 

Динамическое 

упражнение 

« Маленькие и 

большие » 

Игра - аттракцион 

« Папины ботинки» 

Танцевальная 

гимнастика 

« Красные сапожки » 

2 Подвижная игра 

 «Сапоги -  галоши» 

Элементарная йога 

« Обуваем  мы сапожки» 

Подвижная игра   

 « Сапожник » 

Элементарная йога 

« Обуваем  мы 

сапожки» 

Подвижная игра 

 «Зима - лето» 

Кинезио 

упражнение 

«Кепка - ушанка» 

Игра - соревнование 

«Собираемся на прогулку » 

Кинезио гимнастика 

« Пилотка, кепка, ушанка» 

3 Подвижная игра  

«Лиса и зайцы» 

Имитационная  игра 

«Мамины детки » 

Подвижная игра  

«Перелет птиц»,  
Игра малой подвижности 

« Маленькие - большие» 

Подвижная игра  

«Гуси - лебеди» 

Малоподвижная игра  

« Плавает – летает» 

Подвижная игра  

«Коршун и наседка» 

Малоподвижная игра  

« Перелетные птицы» 

4 Подвижная игра 

« Собери цветочек» 

Дыхательная 

гимнастика  

« Цветочки» 

Подвижная игра 

« Собери картинку» 

Дыхательная 

гимнастика  

« Цветочки» 

Массаж рук в сухом 

бассейне 

« Пересадка цветов» 

Дыхательная 

гимнастика  

« Цветочки» 

Игра - соревнование 

«Водоносы » 

Элементарный массаж с 

массажной палочкой 

« Цветы большие и маленькие» 

Срок проведения Недели Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный возраст 



Декабрь 1 

 

Подвижная игра 

«Беги - лети» 

Дыхательная гимнастика 

« Тихо – сильно» 

Подвижная игра 

« Елки - иголки » 

Дыхательная гимнастика 

« Тихо – сильно» 

Спортивная  игра  

« Попади в ворота» 

Ритмическая 

гимнастика 

« Зима - красавица » 

Спортивная  игра  

« Попади в ворота» 

Танцевальная 

гимнастика 

« Зима - холода » 

2 Подвижная игра 

 «Сапоги -  галоши» 

Ритмическая гимнастика  

« Валенки.  

Валенки ! » 

Подвижная игра   

 « Сапожник » 

Ритмическая гимнастика  

« Валенки.  

Валенки ! » 

Подвижная игра 

 «Тепло - холодно» 

Кинезио 

упражнение 

«Варежки и валенки» 

Игра - соревнование 

«Валенки  Деда  

Мороза » 

Кинезио гимнастика 

«Варежки и валенки » 

3 Подвижная игра  

«Птички в гнездышках» 

Пальчиковая гимнастика 

« Покормим птиц» 

Ортопедическая  

гимнастика 

«Птички на веточках» 
Элементарный массаж 

« Кормушка для птиц » 

 

Имитационная игра  

« Звери в лесу» 

Кинезио 

упражнение 

 « Уши, носы, 

хвосты» 

Ритмическая гимнастика 

«Пингвины» 

Кинезио 

упражнение 

 « Уши, носы, 

хвосты, лапы » 

4 - 5 Флешмоб на улице 

« Зимушка зима» 

Флешмоб на улице 

« Зимушка зима» 

Флешмоб на улице 

« Зимушка зима» 

Флешмоб на улице 

« Зимушка зима»  

Срок проведения Недели Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный возраст 

Январь 1 Каникулы Каникулы Каникулы Каникулы 

2 Подвижная игра 

 «Мамины детки» 

Пальчиковая гимнастика с 

мешочком 

« Оладушки для 

бабушки» 

Подвижная игра  с 

платочками 

 «Мальчики - девочки » 

Пальчиковая гимнастика 

с мешочком 

« Оладушки для 

бабушки » 

Ритмическая 

гимнастика 

 «Бабушки старушки 

Пальчиковая 

гимнастика с 

мешочком 

 «Пирожки для всей 

семьи » 

Игра - аттракцион 

«Дедушкины калоши » 

Пальчиковая гимнастика с 

мешочком 

 «Пирожки  для всей семьи » 

 

3  Подвижная игра с 

разрезными картинками 

 «Раз, два, три – 

картинку собери» 

Дыхательная гимнастика с 

султанчиком 

« Пылесос » 

Ходьба по  тактильно – 

ортопедическим 

дорожкам 

 «Мягко - твердо» 

Пальчиковая гимнастика 

с палочкой 

« Столы - стулья» 

 

Подвижная игра с 

тактильно – 

ортопедическими 

дорожками 

 «Мягко - твердо» 

Пальчиковая 

гимнастика с 

палочкой 

«Столы – стулья»   

Игра - эстафета 

« Сортировка» 

Ходьба по  тактильно – 

ортопедическим 

дорожкам 

 «Мягко - твердо» 

 

4  Подвижная игра  Ритмическая гимнастика Ритмическая Игра - эстафета 



«Блюдца - стаканы » 

Пальчиковая гимнастика 

« Накрываем мы на 

стол»  

 

 «Самовар » 

Элементарный массаж 

« Мамины помощники » 

 

гимнастика 

 «Самовар » 

Элементарный массаж 

« Мамины 

помощники » 

« Сервировка стола» 

Ритмическая гимнастика 

 «Все вокруг помоем!» 

  

Срок проведения Недели Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный возраст 

февраль 1 

 

Подвижная игра  

 «Капуста- морковка» 

Артикуляционная 

гимнастика  

« Варенье  » 

 Подвижная игра с 

разрезными картинками 

 «Раз, два, три – 

картинку собери» 

Пальчиковая гимнастика  

«Мы капусту солим» 

Подвижная игра  

 «Борщ и компот» 

Игра малой 

подвижности 

«Вкусное и полезное» 

 Игра - эстафета 

 «Вкусное и полезное» 

Игра малой подвижности 

«Овощи и фрукты» 

 

2 Подвижная игра 

 «Кошечки- собачки» 

Игра малой подвижности 

 «Кто на  

картинке ?» 

Подвижная игра   

 «Лошадки » 

Ритмическая 

гимнастика  

« Ускакала в поле 

молодая лошадь…» 

Игра - аттракцион 

« Наездники» 

Ритмическая 

гимнастика  

« Ускакала в поле 

молодая лошадь…» 

 Эстафета 

 « Конь - огонь» 

Малоподвижная игра 

 «Отара » 

 

3  Подвижная игра 

 «Курочка с цыплятами» 

Игра малой подвижности 

 «Кто на  

картинке ?» 

Подвижная игра 

 «Птичий двор » 

Элементарный 

самомассаж 

 « Пошла хозяюшка на 

двор…» 

 

Подвижная игра  

 «Гуси, утки, 

индюки» 

Элементарный 

самомассаж 

« Пошла хозяюшка 

на двор…» 

Подвижная игра  

 «Гуси,  утки, индюки» 

Ходьба по  тактильно – 

ортопедическим 

дорожкам 

 «Травка - камушки» 

 

4  Подвижная игра  

«Бравые солдаты » 

Ходьба по  тактильно – 

ортопедическим 

дорожкам 

 «Тихо - громко» 

Ритмическая гимнастика 

 «Пилоты » 

Подвижная игра 

« Будь внимательным! » 

 

Ритмическая 

гимнастика 

 «Богатырская сила » 

Игра – эстафета 

«Полоса 

препятствий» 

 Эстафета 

« Бесшумные разведчики » 

Ритмическая гимнастика 

 «Богатырская сила » 

  

Срок проведения Недели Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный возраст 



Март 

Блок «Я –человек» 

 

1 

 

Подвижная игра 

«Большие и маленькие» 

Имитационное 

упражнения  

«1,2,3 – ты нам (часть 

тела) покажи» 

Подвижная игра 

«1.2.3 – (часть тела) 

покажи» 

Пальчиковая гимнастика 

 «Этот пальчик…» 

Подвижная игра « 

«1.2.3 – (часть тела) 

покажи» 

(с усложнением) 

Дыхательное 

упражнение «Надуй 

шар» 

Музыкальная игра «Буги-буги» 

Малоподвижная игра «Кто 

назвал, тот ловит мяч» 

 

2 Подвижная игра «Наседка 

и цыплята» 

Имитационное 

упражнение «Мамины 

детки» 

Подвижная игра «Найди 

свою маму» 

Артикуляционная 

гимнастика  

« Позови маму» 

Игра соревнования  

«Мы девчонки 

молодцы!» 

Ритмическая 

гимнастика «Девчонки 

вперед…» 

Игра - соревнование 

«Мы девчонки молодцы!» 

Ритмическая гимнастика 

«Девчонки вперед…» 

3 Подвижная игра 

 «Кот и мыши» 

Пальчиковая гимнастика 

«Солнечные лучики» 

Подвижная игра   

 «Паук и мухи» 

Элементарная йога 

«Паучки» 

 

Подвижная игра  

«Ловишки» 

Малоподвижная игра « 

Вырастим 

большими» 

Эстафета 

 «Дорожка препятствий» 
Малоподвижная игра  

«Съедобное-не съедобное» 

4 Подвижная игра  

«Огуречик» 

Пальчиковая гимнастика 

«Теремок» 

 

Подвижная народная 

игра «Салки» 

Имитационное 

упражнения  

«Три медведя» 

Русская народная игра 

«Ручеек» 

Дыхательная 

гимнастика  

«Свеча» 

Подвижная народная игра 

«Гори, гори ясно!» 
Дыхательная 

гимнастика  

«Свеча» 

Срок проведения Недели Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный возраст 

Апрель 

 

1 

 

Подвижная игра 

«Трамвай» 

Малоподвижная игра 

«Парк аттракционов» 

Подвижная игра 

«Цветные автомобили» 

Пальчиковая гимнастика 

«Будем строить дом» 

  

Игра – соревнование 

«Кто быстрее 

построит дом» 

Пальчиковая гимнастика 

« Мы строим дом» 

Подвижная игра «Вокруг дома 

я хожу» 

Элементарный массаж 

 «Я по городу хожу» 

2 Подвижная игра 

 «Самолеты» 

Имитационное 

упражнение «Накачаем 

колеса» 

Подвижная игра   

 «Самолеты» 

Пальчиковая гимнастика 

«Будем транспорт мы 

считать…»» 

Подвижная игра 

 Автомобили» 

Малоподвижная игра 

«Будь внимателен» 

Подвижная игра «Светофор» 

Малоподвижная игра «Где мы 

были, мы не скажем, а что 

делали покажем» 

3 Подвижная игра  

«Поезд» 

Малоподвижная игра 

«Паровоз» 

Подвижная игра  

 «Космонавты» 

Малоподвижная игра 

«Собери картинку» 

Подвижная игра  

«Перебежки на луне» 

Имитационное 

упражнение 

Подвижная игра  

«Ноги от земли» 

Ритмическая гимнастика 

«Космический хоровод» 



 «Невесомость»  

4 Подвижная игра 

«Солнышко и дождик» 

Артикуляционная 

гимнастика «Весна» 

Подвижная игра  

«Перелет птиц» 

Артикуляционная 

гимнастика «Дятел» 

Подвижная игра  

«Поймай комара» 

Дыхательная 

гимнастика  

«Прогулка в лесу» 

Игра-эстафета  

«Через ручеек» 

Дыхательная 

гимнастика  

«Дерево» 

5 Подвижная игра 

«Птички в гнездышках» 

Дыхательная гимнастика 

«Гуси летят» 

 

Подвижная игра  

«Пингвины» 

Пальчиковая игра 

«Черепаха» 

Игра-эстафета «Веселые 

пингвины» 
Малоподвижная игра» 

Внимательная 

обезьянка» 

Игра-эстафета «Кто быстрее 

соберет кокосы» 

Имитационное упражнение 

«Жираф» 

Срок проведения Недели Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный возраст 

Май  1 Подвижная игра 

«Весенние цветочки» 

Дыхательная гимнастика 

«Весенние цветы-

небывалой красоты…» 

Подвижная игра 

«Саперы» 

Малоподвижная игра  

«Летает-не летает» 

Игра – соревнование 

«Снайпер» 
Динамическое 

упражнение «Мы 

военные» 

 

Эстафета «Всадники» 

Динамическое упражнение 

«Солдаты» 

2 Подвижная игра 

 «Бабочки –комарики» 

Кинезио гимнастика 

«Гора-нора» 

Подвижная игра   

 «На лужайке» 

Элементарная йога 

Пальчиковая игра 

«Цветы» 

Подвижная игра 

«Кузнечики, трава, 

бабочки,цветы»  

Пальчиковая игра 

«Цветок» 

Игра - соревнование 

«Кто быстрей выложит 

цветок» 

Дыхательная гимнастика 

«Подуй на одуванчик» 

3 Мониторинг  Мониторинг Мониторинг  Мониторинг  

4 Мониторинг 

 

Мониторинг Мониторинг  Мониторинг  

 (15 группа - реализация парциальной программы «Азбука здоровья») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Модуль №6 «Работа с родителями»  

Срок проведения Ранний возраст   Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный 

возраст 

Сентябрь Выставка рисунков 

«Моя первая игрушка»; 

Собрание Собрание Собрание Собрание 

Октябрь Собрание  

Акция «Добрый друг» 

(помоги бездомным 

животным) 

Выставка семейного 

творчества «Краски 

осени» 

Акция «Добрый друг» 

(помоги бездомным 

животным) 

Выставка семейного 

творчества «Краски 

осени» 

Акция «Добрый друг» 

(помоги бездомным 

животным) 

Выставка семейного 

творчества «Краски 

осени» 

Акция «Добрый друг» 

(помоги бездомным 

животным) 

Выставка семейного 

творчества «Краски 

осени» 

Акция «Добрый друг» 

(помоги бездомным 

животным) 

Ноябрь Театральная гостиная Выставка, фотогазета 

«Моё увлечение» 

Выставка, фотогазета 

«Моё увлечение» 

Выставка, фотогазета 

«Моё увлечение» 

Выставка, фотогазета 

«Моё увлечение» 

Декабрь Новый год встречаем, 

группу украшаем. 

Конкурс семейного 

творчества «Ёлочка – 

колючая иголочка» 

Конкурс семейного 

творчества «Ёлочка – 

колючая иголочка» 

Конкурс семейного 

творчества «Ёлочка – 

колючая иголочка» 

Конкурс семейного 

творчества «Ёлочка – 

колючая иголочка» 

Январь Консультация для 

родителей «Осторожно 

грипп» 

Акция «Птичья 

столовая» 

(Изготовление 

кормушек) 

Собрание 

Консультация для 

родителей «Осторожно 

грипп» 

Акция «Птичья 

столовая» 

(Изготовление 

кормушек) 

Собрание 

Консультация для 

родителей «Осторожно 

грипп» 

Акция «Птичья 

столовая» 

(Изготовление 

кормушек) 

Собрание 

Консультация для 

родителей «Осторожно 

грипп» 

Акция «Птичья 

столовая» 

(Изготовление 

кормушек) 

Собрание 

Консультация для 

родителей «Осторожно 

грипп» 

Акция «Птичья 

столовая» 

(Изготовление 

кормушек) 

Собрание 

Февраль Оформление 

фотогазеты «Есть такая 

профессия – Родину 

защищать» 

 

Оформление 

фотогазеты 

«Спортивная семья» 

Оформление 

фотогазеты 

«Спортивная семья» 

Оформление 

фотогазеты 

«Спортивная семья» 

Акция «Родина 

начинается с тебя» 

(собери посылку 

солдату) 

Оформление 

фотогазеты 

«Спортивная семья» 

Акция «Родина 

начинается с тебя» 

(собери посылку 

солдату) 

Март Оформление 

фотогазеты «Моя 

любимая мамочка» 

Оформление 

фотогазеты «Мамины 

помощники» 

Оформление 

фотогазеты «Мамины 

помощники» 

Оформление 

фотогазеты «Мамины 

помощники» 

Оформление 

фотогазеты «Мамины 

помощники» 

Апрель Оформление 

фотогазеты «Я, мама и 

театр» 

Оформление 

фотогазеты «Я, мама и 

театр» 

Оформление 

фотогазеты « Я, мама и 

театр» 

Оформление 

фотогазеты «Я, мама и 

театр» 

Оформление 

фотогазеты «Я, мама и 

театр 



Акция «Разделяй и 

сохраняй» 

Собрание 

Акция «Разделяй и 

сохраняй» 

Собрание 

Акция «Разделяй и 

сохраняй» 

Собрание 

Акция «Разделяй и 

сохраняй» 

Собрание 

» 

Акция «Разделяй и 

сохраняй» 

Собрание 

Май  Семейное творчество  

«Эко-площадка» 

Семейное творчество  

«Эко-площадка» 

Семейное творчество  

«Эко-площадка» 

Семейное творчество  

«Эко-площадка» 

Семейное творчество  

«Эко-площадка» 

(25, 28 группы - реализация парциальной программы «Мастер класс: форма передачи психолого-педагогического опыта родителям на практике с 

помощью художественного творчества») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Модуль №4 «Дополнительное образование»   

Занятия организованы НООО «Лира» 

Предмет: Ритмика 

Название курса: «Балет для ваших детей! 

Срок проведения Средний возраст Старший возраст Подготовительный возраст 

Сентябрь 

Октябрь 
Первый год обучения. 

Знакомство с первой, второй, 

третьей позицией ног, рук 

академического танца. Танцевально 

– игровые упражнения, 

направленные на укрепление мышц 

рук, пресса живота, эластичности 

всех групп мышц.  

Знакомство с терминологией 

хореографии.  

Танцевально – музыкальные игры. 

 

Второй год обучения. 

Закрепления знаний по основам 

классического танца. Умение 

показать и исполнить в 

упражнениях танцевальные 

позиции. Музыкально – 

ритмические упражнения, 

 направленные на развитие чувства 

ритма. Умение выделить 

музыкальные «точки», акценты.  

 

 

Первый год обучения. 

Знакомство с первой, второй, третьей 

позицией ног, рук академического танца. 

Танцевально – игровые упражнения, 

направленные на укрепление мышц рук, 

пресса живота, эластичности всех групп 

мышц. Гимнастические упражнения на 

выносливость. 

Знакомство с терминологией 

хореографии.  

Танцевально – музыкальные игры. 

 

Второй год обучения. 

Закрепления знаний по основам 

классического танца. Умение показать и 

исполнить в упражнениях танцевальные 

позиции.   

Музыкально – ритмические упражнения, 

направленные на развитие чувства ритма. 

Умение выделить музыкальные «точки», 

акценты.  

Танцевально – музыкальные игры. 

 

 

 

 

Первый год обучения. 

Знакомство с первой, второй, третьей 

позицией ног, рук академического танца. 

Танцевально – игровые упражнения, 

направленные на укрепление мышц рук, 

пресса живота, эластичности всех групп 

мышц. Гимнастические упражнения на 

выносливость. 

Знакомство с базовой техникой 

современного танца. 

Знакомство с терминологией 

хореографии.  

Танцевально – музыкальные игры. 

 

Второй год обучения. 

Закрепления знаний по основам 

классического танца. Выполнение 

упрощённого классического экзерсиса. 

Этюдная работа.   

Танцевально – музыкальные игры. 

 

 

Третий год обучени 

Знакомство с элементами джазового – 

эстрадного танца. 

Закрепление упрощённого экзерсиса 

классического танца на середине. 

Закрепление партерного экзерсиса. 

Этюдная работа. 

Танцевально – музыкальные игры. 

 

Ноябрь Первый год обучения. 

Знакомство с шестой позицией ног 
Первый год обучения. 

Знакомство с четвертой, шестой 
Первый год обучения. 

Упрощённый партерный экзерсис. Декабрь 



академического танца.  

Закрепление пройденного 

материала.  

Работа над техникой движения. 

Танцевально – игровые 

упражнения, направленные на 

укрепление мышц рук, пресса 

живота, эластичности всех групп 

мышц.  

Знакомство с терминологией 

хореографии.  

Танцевально – музыкальные игры. 

 

 

Второй год обучения. 

Закрепления знаний по основам 

классического танца. Умение 

показать и исполнить в 

упражнениях танцевальные 

позиции. Музыкально – 

ритмические упражнения, 

 направленные на развитие чувства 

ритма. Умение выделить 

музыкальные «точки», акценты.  

Простые упражнения на развитие 

координации движения.  

Развитие музыкальной, мышечной 

памяти.  

Танцевально – музыкальные игры. 

Этюдная работа. 

 

позицией ног, рук академического танца. 

Танцевально – игровые упражнения, 

направленные на укрепление мышц рук, 

пресса живота, эластичности всех групп 

мышц. Гимнастические упражнения 

направленные на  эластичность  мышц 

спины. Развитие выворотной стопы. 

Знакомство с терминологией 

хореографии.  

Танцевально – музыкальные игры. 

 

 

Второй год обучения. 

Закрепления знаний по основам 

классического танца, умениям и навыкам 

в гимнастических упражнениях. Умение 

показать и исполнить в упражнениях 

танцевальные позиции.   

Музыкально – ритмические упражнения, 

направленные на развитие чувства ритма.  

Знакомство с ритмическим рисунком. 

Умение выделить музыкальные «точки», 

акценты.  Упражнения на координацию 

движений. 

Развитие музыкальной, мышечной 

памяти.  

Упражнения на развитие баланса, и 

амплитуды движения. 

Танцевально – музыкальные игры. 

 Этюдная работа. 

По мере необходимости вести 

репетиционную работу, и подготовку к 

выступлению. 

 

 

Балетная растяжка на шпагат.  

Умение показать и исполнить в 

упражнениях танцевальные позиции.   

Танцевально – игровые упражнения, 

направленные на укрепление мышц рук, 

пресса живота, эластичности всех групп 

мышц. Гимнастические упражнения на 

выносливость, и гипкость. 

Знакомство с базовой техникой 

современного танца. 

Знакомство с терминологией 

хореографии.  

Танцевально – музыкальные игры. 

 

Второй год обучения. 

Закрепления знаний по основам 

классического, и современного танца. 

Выполнение упрощённого классического 

экзерсиса на середине и на полу. Балетная 

растяжка мышц для шпагата.  

Умение взаимодействовать  с партнером. 

Знакомство и ориентация в пространстве.  

Этюдная работа.   

Танцевально – музыкальные игры. 

 

 

Третий год обучени 

Знакомство с элементами джазового – 

эстрадного танца. 

Закрепление упрощённого экзерсиса 

классического танца. Закрепление 

партерного экзерсиса.  

Базовые движения для подготовки к 

вращению.  

Выработка амплитуды движения. 

Умение взаимодействовать  с партнером. 

Знакомство и ориентация в пространстве.  

Передвижения по сцене, выстраивания 



танцевальных «рисунков».  

Этюдная работа. 

 

Танцевально – музыкальные игры. 

 

Январь Закрепление пройденного 

материала по всем направлениям. 

Работа над техникой движения. 

Актерское мастерство.  

 

Закрепление пройденного материала по 

всем направлениям. 

Работа над техникой движения. 

Актерское мастерство.  

 

Закрепление пройденного материала по 

всем направлениям. 

Работа над техникой движения. 

Актерское мастерство.  

 

Февраль 

Март Закрепление пройденного 

материала по всем направлениям. 

Новые упражнения с добавлением 

элементов усложнения на 

координацию. 

Подготовка к открытому уроку.  

Закрепление пройденного материала по 

всем направлениям. Новые упражнения с 

добавлением элементов усложнения на 

координацию. 

Подготовка к открытому уроку. 

Закрепление пройденного материала по 

всем направлениям. 

Работа над техникой движения. 

Актерское мастерство.  

Подготовка к открытому уроку. 

Апрель 

Май Закрепление пройденного 

материала по всем направлениям. 

Репетиционная работа. Концертная 

деятельность по мере 

необходимости.  

Наши достижения Наши достижения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Модуль №4 Дополнительное образование  «Дриблер» 

Срок проведения Средний возраст Старший возраст Подготовительный возраст 

Ноябрь Фотовыставка 
Отборочные соревнования к «Кроха-

болу» среди детских садов 

Отборочные соревнования к «Кроха-

болу» среди детских садов 

Февраль 
Соревнования между группами 

детского сада 
Фотовыставка Фотовыставка 

Май Фотовыставка 
Соревнования «Кроха-бол» 2022 среди 

детских садов г. Новосибирска 

Соревнования «Кроха-бол» 2022 среди 

детских садов г. Новосибирска 

 Наши достижения Наши достижения Наши достижения 

= 
 

 

Модуль №4 «Дополнительное образование»   Дополнительная физическая нагрузка (ДФН) 

Сентябрь 

Октябрь 

Подвижные игры «Сделай фигуру», «Собери грибы», «Моряки и акулы», «Воевода», «Ловишки» 

Дыхательные упражнения: «Остуди чай», «Бабочки летают», «Я отдыхаю», «Раздувайся шар» 

(фотоотчет в группе ДОУ через информационную сеть Instagram) 
Ноябрь 

Декабрь Подвижные игры «Льдинки, «Ветер и мороз», «Ручейки и озера», «Слепой медведь», «Филин и пташки» 

Дыхательные упражнения «Задуваем свечу», «Греем руки», Очищающее дыхание: ША, ЩА, ЧА. ХА 

Самомассаж 

(фотоотчет в группе ДОУ через информационную сеть Instagram) 

Январь 

Февраль 

Март Подвижные игры «Придумай фигуру», «Караси, камушки и щука», «Пожарные на учениях», «Бездомный заяц» 

Дыхательные упражнения «Сон на берегу моря», «Ныряние с задержкой дыхания». 

Итоговое занятие. 
Апрель 

Май 

 

 

 

 

 

 



 

 
Модуль «Шахматы» 

Срок проведения Средний возраст Старший возраст Подготовительный возраст 

Сентябрь 

Октябрь 

Знакомство с основами шахмат 

Изучение первостепенных 

шахматных правил и применение 

их на практике 

Знакомство с основами шахмат 

Изучение первостепенных шахматных 

правил и применение их на практике 

Знакомство с основами шахмат 

Изучение первостепенных шахматных 

правил и применение их на практике 

Ноябрь Мини-лекции, игровая практика 

Предновогодний турнир 

Мини-лекции, игровая практика 

Предновогодний турнир 

Мини-лекции, игровая практика 

Предновогодний турнир Декабрь 

Январь  Шахматная выставка 

Практические занятия, решение 

шахматных задач 

Шахматная выставка 

Практические занятия, решение 

шахматных задач 

Шахматная выставка 

Практические занятия, решение 

шахматных задач 
Февраль 

Март Мини-лекции, мастер-класс 

Парные шахматы. Теория и 

практика 

Мини-лекции, мастер-класс 

Парные шахматы. Теория и практика 

Мини-лекции, мастер-класс 

Парные шахматы. Теория и практика Апрель 

Май Турнир по парным шахматам Турнир по парным шахматам Турнир по парным шахматам 

 
 

 
Модуль №4 «Дополнительное образование»   

Хапкидо 

Срок проведения Средний возраст Старший возраст Подготовительный возраст 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Освоение базовых навыков по Хапкидо Освоение базовых навыков по Хапкидо Освоение базовых навыков по Хапкидо 

Декабрь 
Новогодний фестиваль по Хапкидо 

Фото-видео отчет 

Новогодний фестиваль по Хапкидо  

Фото-видео отчет 

Новогодний фестиваль по Хапкидо  

Фото-видео отчет 

Январь 
Освоение базовых навыков и 

терминологии  по Хапкидо 

Освоение базовых навыков и 

терминологии  по Хапкидо 

Освоение базовых навыков и 

терминологии  по Хапкидо 
Февраль 

Март 

Апрель Фото-видео отчет Фото-видео отчет Фото-видео отчет 

Май 
Фестиваль детского Хапкидо 

посвящение в «Хапкидисты» 

Фестиваль детского Хапкидо 

посвящение в «Хапкидисты» 

Фестиваль детского Хапкидо 

посвящение в «Хапкидисты» 



 

 


