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Тематический план на 2023-2024 учебный год (по возрастам) 
Блок «Я и детский сад» 

Сентябрь 1-4недели 
неделя  Тема 

2-я младшая группа 
Тема 

средняя группа 
Тема 

старшая группа 
Тема 

подготов.группа 
Содержание работы 

1,2 
1-15 

  мониторинг 
Здравствуй детский 
 сад 
 

мониторинг 
Здравствуй детский сад 

 
1 сентября -День знаний 

мониторинг 
1 сентября -День знаний 

8 сентября -
Международный день 

распространения 
грамотности 

 

мониторинг 
1 сентября -День знаний 

8 сентября -
Международный день 

распространения 
грамотности 

 

 

3 
18-22 

Адаптация 
Моя группа 

Игрушки 
Познакомить с 

названиями 
игрушек групповой 
комнаты. Побуждать 
проводить 
элементарную 
классификацию по 
назначению, цвету, 
форме.  
Расширять 
представления детей 
о разных видах игр и 
игрушках 

 

Мой детский сад. 
Игрушки  
 

Познакомить с 
названиями 
игрушек групповой 
комнаты. Побуждать 
проводить элементарную 
классификацию по 
назначению, цвету, форме.  
Расширять представления 
детей о разных видах игр 
и игрушках 

 

Мой детский сад 
(расширение 

представлений, 
территория д/с и др.) 

Профессии (медсестра, 
врач, машинист по стирке 

белья и т.д.) 
 

Детский сад – школа 
 (сравнение и анализ) 

Профессии (воспитатель – 
учитель, заведующий 

 – директор и т.д.) 
(Территория) 

 

Развивать словарь по теме, 
закреплять в активной речи 
обобщающее 
понятие игрушки  
Воспитывать бережное 
отношение к игрушкам в 
группе. 

 

4 
25-29 
 
 

Ты и я друзья 
27 сентября - День 
воспитателя и всех 
дошкольных 

Ты и я друзья 
27 сентября - День 
воспитателя и всех 
дошкольных работников 

Мы разные, мы вместе. 
(разные 

национальности) 
27 сентября -День 

Мы разные, мы вместе. 
(разные 
национальности) 
27 сентября – 

Создание 
благоприятного климата. 
Познакомить детей с 
разными народами, 
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работников 
 

 
 

воспитателя и всех 
дошкольных работников 

День воспитателя и всех 
дошкольных работников 

населяющими Россию. 
  Способствовать 
появлению совместных 
игр. Формировать 
умения детей совершать 
игровые действия. 

 

 
 
Итоговое мероприятие: (выставки, презентации, создание рисованных книг, альбомов, книги стихов или детских рассказов и т.п., желательно с 
привлечением семьи).  Рисунки «Моя любимая игрушка», «Детский сад» 

 

Блок «Я и природа – осень» 
Октябрь 4 недели 

 
 
1 
2-6 

Осень 
Расширять 
представления детей 
о времени года осени, 
основных приметах 
осени: пасмурно, идёт 
дождь, опадают 
листья, становится 
холодно; 
1 октября – 
Международный день 
пожилых людей 
6 октября – День отца 
в России 

Осень 
Расширять представления 
детей о времени года 
осени, основных приметах 
осени: пасмурно, идёт 
дождь, опадают листья, 
становится холодно; 
 
 
1 октября – 
Международный день 
пожилых людей 
6 октября – День отца в 
России 

Периоды осени. Осенние 
месяцы (признаки, осень 

в произведениях 
искусства – художники, 

поэты, писатели, 
композиторы и др.) 

 
 
1 октября – 
Международный день 
пожилых людей 
6 октября – День отца в 
России 

Периоды осени. Осенние 
месяцы (признаки, осень 
в произведениях 
искусства – художники, 
поэты, писатели, 
композиторы и др.) 

 
 
1 октября – 
Международный день 
пожилых людей 
6 октября – День отца в 
России 

Расширять представления 
детей о времени года осени, 
основных приметах осени: 
пасмурно, идёт дождь, 
опадают листья, становится 
холодно; 
Знакомить с правилами 
безопасного поведения на 
природе. Воспитывать 
бережное отношение к 
природе.  

Развивать умение 
замечать красоту осенней 
природы, вести 
наблюдения за погодой. 
 

 
 
неделя  Тема Тема Тема Тема Способствовать 
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младшая группа средняя группа старшая группа подготов.группа формированию целостной 

картины мира, 

формировать знания об 

овощах и фруктах, их пользе 

для человека; развивать 

речь, мышление. 

Познакомить детей с 

плодами фруктовых 

деревьев и овощей. 

Закрепить знания о месте 

их произрастания.  

Продолжать воспитывать 

благодарные чувства к 

природе и людям, которые 

благодаря своему труду, 

получают урожай. 

 

2 
9-13 

Овощи. 
Огород 

Овощи. 
огород 

    Овощи, фрукты 
 

Овощи, фрукты. 
Труд взрослых на полях и 

садах (уборка урожая)  
 
 

3 
16-20 

Фрукты 
сад 

Фрукты 
сад 

Деревья, кустарники 
 

       
 

 

Деревья, кустарники  
 
 

 В ы с та в  ка 

4 
23-27 
 

 
Лес. Грибы 
 

 
Лес. Грибы, 

Лес, грибы, ягоды 
Витамины из кладовой 

природы 
 

Лес, грибы, ягоды 
   Витамины из 
кладовой природы 
 

 

 

итог праздник осени  

 
                                                    
 
 
 
 
 
 



 

5 

 

 
Блок «Я и природа - осень» (продолжение) 

Ноябрь 5 недель 
неделя  Тема 

младшая группа 
Тема 

средняя группа 
Тема 

старшая группа 
Тема 

подготов.группа 
содержание 
 

 

1 
30.10-
3.11 

Обувь Обувь Обувь, головные уборы 
 

Беседы во второй 
половине дня -  

4 ноября - 
-ДЕНЬ НАРОДНОГО 

ЕДИНСТВА 
Дружная семья народов 

России 

Обувь, головные уборы 
 

Беседы во второй 
половине дня -  

4 ноября- 
ДЕНЬ НАРОДНОГО 

ЕДИНСТВА 
Дружная семья народов 

России 
 

 

2 
07.-
10.11 

 
 

 Одежда 
 
 
 

Консультация   для 
родителей «Одежда 
ребенка в холодное 
время года» 
(информационная  

Папка) 

 
 

Одежда 
 
 
 

Консультация   для 

родителей «Одежда 

ребенка в холодное время 

года» (информационная 

Папка) 

 
 

Одежда 
 
 
 

Консультация   для 

родителей «Одежда 

ребенка в холодное время 

года» (информационная 

Папка) 

 
 

Одежда 
 
 
 

Консультация   для 

родителей «Одежда 

ребенка в холодное время 

года» (информационная 

Папка) 
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3 
13-17.11 
 

Птицы Перелетные птицы Перелетные и 
водоплавающие птицы  

Перелетные и 
водоплавающие птицы 

Познакомить детей с 
разнообразием жителей 
водоёмов; развивать 
познавательный интерес, 
речь детей. 
 
День матери в России 
призван поддержанию 
традиций бережного 
отношения к женщинам как 
настоящим или будущим 
матерям. Этот праздник 
служит делу укрепления 
семейных устоев и особо 
отмечает значение матери 
как человека, дающего 
новую жизнь 
       
  

4 
20-24.11 

Комнатные 
растения 

и уход за ними 
 

       
 

Комнатные растения 
и уход за ними 

 
 

Откуда хлеб пришел? 
         

 

Откуда хлеб пришел? 
 
    

 

5 
27.11-
01.12 

Труд взрослых 
Профессии 

 
27 ноября -мамин 

праздник 
 

Труд взрослых. 
Профессии 

 
27 ноября- День матери 
Концерт 

Героические профессии 
 

27 ноября- День матери 
Концерт 
30 ноября – День 
Государственного герба 
РФ 
3 декабря – 
Международный день 
инвалидов 

Героические профессии 
(Герои нашей Родины) 
 
27 ноября- День матери 
Концерт 
30 ноября – День 
Государственного герба 
РФ 
3 декабря – 
Международный день 
инвалидов 
 

 все возрастные группы – темы строить на программных задачах, не забывать «осеннее направление» 

итог Выставки рисунков, поделок, домашних заданий с родителями, книги рассказов, иллюстраций, кроссворды, 
интеллектуальные игры и др.) 

 
 
 

Блок «Я и природа - зима» 
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Декабрь 1-4 неделю 
неделя  Тема 

младшая группа 
Тема 

средняя группа 
Тема 

старшая группа 
Тема 

подготов.группа 

Формировать 
представления о зиме, о 
безопасном поведении 
зимой  
Расширять представления 
детей об зимней одежде, о 
названии предметов 
одежды, обуви, головных 
уборов. 

Формировать 
представления о сезонных 
изменениях в природе, 
необходимости одеваться 
по погоде. 

1 
04-08.12 

Время года- зима Время года- зима 
8 декабря – 

Международный день 
художника; 

 

Время года- зима 
5 декабря – День 

добровольца (волонтера) 
в России; 

8 декабря – 
Международный день 

художника; 
9 декабря – День Героев 

Отечества 

Время года- зима 
5 декабря – День 

добровольца (волонтера) 
в России; 

8 декабря – 
Международный день 

художника;  
9 декабря – День Героев 

Отечества 
2 
11-15.12 

Дикие животные Дикие животные и их 
детеныши 

Дикие животные и их 
детеныши 

Дикие животные и их 
детеныши 

3 
18-22.12 
 
 

 
Зимующие птицы , 

кормушки 

 
Зимующие птицы, 
кормушки 

  
Животные и птицы 

зимой, кормушки 
 
 
 

Природа Арктики и 
Антарктики. Зима в 

разных широтах 
 

 Формировать 
представление детей об 
условиях жизни птиц 
зимой, знакомить с 
понятием «зимующие 
птицы»; воспитывать 
заботливое отношение к 
птицам. 

Расширять 
представления о птицах, их 
внешнем виде;.. 

 
Формировать 
представления о 
празднике Новый год, его 
главных героях, создать 
праздничное настроение. 
Расширять представления 
о традициях встречи 

4 
25-29.12 

Развлечения детей 
в зимнее время. 

Новый год 
 

Развлечения детей в 
зимнее время.  

Новый год 
 

Развлечения детей в 
зимнее время 

Новый год 

Развлечения детей в 
зимнее время.  

Новый год 

итог 1-2 
недели 

 
выставки рисунков, поделок, организация кормушек на участках и др. 

 
итог 4 
нед. 

 
Новогодние утренники 
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Нового года Формировать 
представление о 
простейших взаимосвязях 
в живой и не живой 
природе. 

 

 
 

Блок «Я и мой дом» 
Январь –3 недели; Февраль 
неделя  Тема 

младшая группа 
Тема 

средняя группа 
Тема 

старшая группа 
Тема 

подготов.группа 

Формировать 
начальные представления 
о семье. Формировать 
умение называть своё имя, 
имена членов своей семьи. 
Учить узнавать дом, 
квартиру, где живет 
ребенок.  

 
Воспитывать любовь к 

своей семье. Развивать 

речь и познавательный 

интерес детей. 

1 
09-12.01 

Я и моя семья 
 
 
 
 

 

Я и моя семья 
(родст.отношения, 

профессии род-ей и т.п.; 
совместный досуг – 
любимые занятия → 
мультфильмы и др.) 

Моя семья. Традиции. 
ЗОЖ 

(+ род.отн-я, права и 
обязанности членов, 

традиции, особенности 
семьи и т.п.) 

Моя семья. Традиции. 
ЗОЖ 

(+ род.отн-я, права и 
обязанности членов, 

традиции, интересные 
судьбы, достижения в 

труде и др.) 
 
2 
15-19.01 

 
Мебель  

 
Мебель  

 
Дом. Мебель. Бытовая 

техника 

 
Дом. Мебель. Бытовая 

техника 
3 
22-26.01 

Посуда  Посуда  Посуда  Посуда  

 
1 
 
29.01-
02.02 

 

февраль 
Продукты питания 

 

 

февраль 
Продукты питания 

 

февраль 
Продукты питания 

 

февраль 
Продукты питания 

 

2 
05-09.02 

Мир неживой 
природы 

Песок и вода 
8 февраля – День 

Мир неживой природы 
Свойства дерева 
8 февраля – День 
российской науки 

 Мир неживой природы 
Свойства и материалы 

8 февраля – День 
российской науки 

 Великие ученые нашей 
страны и их 

изобретения 
8 февраля – День 

Познакомить детей с 
миром неживой природы; 
систематизировать и 
уточнить представления о 
свойствах песка, воды, 
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российской науки российской науки (300 
лет) 

металла, дерева и других 
материалов.  

Развивать умение 
сравнивать, рассуждать, 
анализировать. 

Познакомить с 
выдающимися учеными 
нашей страны и их  
изобретениями:  
И.В.Романов 
(Электомобиль);  

И.К. Эльманов 
(Монорельс); 

С.М. Прокудин- 
Горский (Цветная 
фотография); 

Е.М. Артамонов 
(Велосипед) и т.д. 

 

3 
12-16.02 

Домашние 

птицы 
их детеныши 

 
 
 
 
 

 
Домашние 

птицы 
их детеныши 

 
 
 
 
 
 

 Домашние птицы и их 
детеныши  

Домашние птицы и их 
детеныши 

 

4 
19-22.02 

Защитники 
Отечества 

Военные профессии. 
I млад. – папа, 

защитник семьи и 
т.п 

 
23 февраля – День 

Защитники Отечества 
Мужские профессии 

 
21 февраля – 

Международный день 
родного языка 

 
23 февраля – День 

Защитники Отечества 
Мужские профессии 

 
21 февраля – 

Международный день 
родного языка 

23 февраля – День 
защитника Отечества 

Защитники Отечества 
Мужские профессии 

 
21 февраля – 
Международный день 
родного языка 
23 февраля – День 
защитника Отечества 

Познакомить с военными 
профессиями; развивать 
умение распознавать на 
картинках представителей 
военных профессий и 
военную технику, 
соотносить их; 
осуществлять гендерное  
воспитание; формировать 



 

10 

 

защитника 
Отечества 

защитника Отечества Масленица 
 

Масленица 
 

у мальчиков стремление 
быть сильными, смелыми, 
стать защитниками 
Родины; воспитывать у 
детей любовь к Родине. 
Развлечение 
Расширять представления  
о народных праздниках и 
традициях  

5 
26-
01.03. 

Домашние  
животные и их 

детеныши 
 
 

Домашние  
животные и их 

детеныши 
 

Домашние  
животные и их 

детеныши 
 

Домашние  
животные и их 

детеныши 
 

Формировать знания 
детей о понятии 
«домашние животные» 
(почему их называют –
домашними: живут рядом 
с человеком, он за ними 
ухаживает, животные 
дают человеку: молоко, 
шерсть; хорошее 
настроение) 

Учить детей 
образовывать 
уменьшительно-
ласкательные названия 
детенышей, соотносить 
названия детенышей 
животных в ед. числе и 
множественном.  

 
 

итог 
недели 

 
выставки рисунков, поделок, семейного творчества, клуб семейного общения, интеллектуальные игры по 

теме (между старшими группами) утренники 23 февраля . 
 

 

 
 
 
 

Блок «Я - человек» 
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Март 4 недели, Апрель 
неделя  Тема 

младшая группа 
Тема 

средняя группа 
Тема 

старшая группа 
Тема 

подготов.группа 

1.Формировать 
представления о 
Международном женском 
дне. Развивать 
выразительную речь детей; 
воспитывать любовь к маме, 
бабушке, создать 
праздничное настроение. 
Дать понятие о труде мамы, о 
его значении для семьи, 
воспитывать уважение к 
маме, желание помогать ей в 
домашних делах. 
 

1 
04.-
07.03. 
 
 
 
 
 

Мамин день 
8 марта – 
международный 
женский день 

Мамин день 
Женские профессии 

8 марта – 
международный женский 

день 

Мамин день 
Женские профессии 

8 марта – 
международный женский 

день 

Мамин день 
Женские профессии 

8 марта – 
международный женский 

день 

2 
11 -15 
 

 
Части тела 

 

Человек. Части тела. 
ЗОЖ. 

 

Человек. Части тела (с 
усложнением). 

ЗОЖ 
 

Человек. Части тела (с 
усложнением). 
              ЗОЖ. 

 

2.Формировать 
первоначальные 
представления об охране 
жизни и здоровья, умение 
ориентироваться в строении 
собственного тела; умение и 
желание соблюдать правила 
личной гигиены тела; 
дифференцировать на 
начальном уровне понятия 
«здоровье» и «болезнь»; 
связывать состояние 
здоровья с поведением и 
соблюдением гигиенических 
требований; Учить делать 
выводы о безопасности 
жизнедеятельности. 
Воспитывать культурно-
гигиенические навыки  

 3.Прививать любовь к 
детской литературе. 
Воспитывать 
доброжелательное 
отношение к книгам.  

3 
18-23 

Русские народные 
сказки 

Русские народные сказки Детские поэты и 
писатели моей страны 
(А.Барто; К. Чуковский) 

Детские поэты и 
писатели моей страны 
(С. Михалков) 

4 
22-29 

Народный фольклор 
(потешки, песенки, 
пальчиковые игры 
и.т.п.) 
 
27 марта – 
Всемирный день 
театра 

Народная культура и 
традиции 
27 марта – Всемирный 
день театра 

Народная культура и 
традиции 
27 марта – Всемирный 
день театра 

Народная культура и 
традиции 
27 марта – Всемирный 
день театра 
 
 
 

1.04.-
05.04 

Мой город Мой город Мой город (улицы 
микрорайона, 
новостройки, стройки и 
т.п.). Моя страна 

Мой город (улицы 
микрорайона, 
новостройки, стройки и 
т.п.). Моя страна 

Итоги Выставки рисунков, поделок, народных промыслов, книг, иллюстраций, отгадывание кроссвордов, игры и 
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недели т.п. Праздники и развлечения Развивать интерес к 
литературным 
произведениям и желание 
слушать и рассматривать 
книги 

1. 4Развитие потребности и 

желание детей в познании 

творчества народной 

культуры, восприятия 

красивых предметов быта, 

произведений народного, 

декоративно- прикладного и 

изобразительного искусства.  

Ознакомление с предметами 
быта, их названиями, 
предназначением. 
Ознакомление с 
разнообразными видами 
декоративного искусства 
(изделия из дерева, глины, 
бумаги, картона, шитье, 
вышивка, плетение).  
они живут. 

5 Формировать представления 

у детей о родной стране 

расширять представления о 

своём посёлке, месте, где 

 
Блок «Я и моя планета» 

апрель 3 недели 
неделя  Тема 

младшая группа 
Тема 

средняя группа 
Тема 

старшая группа 
Тема 

подготов. группа 
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2 
8-12 
 
 

 Транспорт,  
(водный, 
воздушный) 
12 апреля – 
Всемирный день 
авиации и 
космонавтики 

Космос. 
12 апреля – 

Всемирный день 
авиации и 

космонавтики 

Моя планета. Космос 
12 апреля – Всемирный 

день авиации и 
космонавтики 

Моя планета. Космос 
 

12 апреля – Всемирный 
день авиации и 
космонавтики 

 

 

Формировать представления о 

транспорте, о нормах поведения в 

общественном транспорте. 

Развивать познавательный 

интерес к транспорту 3 
15-19 

Транспорт, ПДД 
(наземный) 

Транспорт. ПДД Транспорт. ПДД 
 

Транспорт. ПДД. 
 

Итоги 
недели 

Выставки рисунков, поделок, домашних заданий с родителями, книги рассказов, иллюстраций, 
кроссворды, интеллектуальные игры и др., картотека с-р. игр по ПДД 

 

 

Блок «Я и природа - весна» 
Апрель -май 5 недель 
неделя  Тема 

младшая группа 
Тема 

средняя группа 
Тема 

старшая группа 
Тема 

подготов.группа 

Формировать представления о 

сезонных изменениях в 

природе, о весенних признаках; 

расширять кругозор, развивать 

речь детей.  Расширить и 

углубить представления детей о 

особенности жизни диких 

животных и птиц в период 

наступления весны; Учить 

устанавливать простейшие 

связи между условиями 

наступающего весеннего 

времени года и поведением 

животных. 

Сообщить элементарные 

4 
22-
26.04 

Весна. Весенние 
признаки 

 22 апреля –
Международный день  

Матери - Земли  
 

Весна. Весенние 
признаки 

22 апреля –
Международный день  

Матери - Земли  
 

Весна. Весенние признаки. 
  

22 апреля –
Международный день  

Матери - Земли  
 

Весна. Весенние признаки. 
 

22 апреля –Международный 
день  Матери - Земли  

 

 май май май май 

1 
29.04-
03.05. 
 
 

О труде в саду и 
огороде 

1 мая – праздник 
Весны и Труда 

 
 

О труде в саду и 
огороде 
1 мая – праздник Весны 

и Труда 
 

 
Цветущие растения сада 
и огорода. Человек и мир 
природы 
1 мая – праздник Весны и 
Труда 

 

 
Цветущие растения сада и 
огорода. Человек и мир 
природы 
1 мая – праздник Весны и 
Труда 
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сведения о Великой 

Отечественной Войне. 

Расширение знаний о 

защитниках отечества, о 

функциях армии. 

Воспитывать гордость и 

уважение к ветеранам ВОВ. 

2 
6-8 
мая 

Весенние цветы 
 

9 мая - День Победы  9 мая -День Победы 
 
 
 

9 мая -День Победы 

3 
13-17 
мая 

Насекомые  Насекомые  Насекомые  Насекомые   

Итоги 
недели 

выставки, презентации, создание рисованных книг, альбомов, книги стихов или детских рассказов, задания 
для родителей и т.п.   Утренник «День Победы» 

 

 

4-5 
недели 

мониторинг  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

15 

 

 
 


